GYDANTYS NAMAI

ATRASTI/SUPRASTI/PATIRTI

DNA Life tyrimas

PASIRUOSIMAS
Pateikite Sig informacijqg

e “Personal Information Form” - patikrinkite, ar formoje pateikta informacija yra teisinga,
jeigu reikalingos korekcijos, pataisykite.

PrieS tyrimo paémimq?

e Sio tyrimo paémimui specialios mitybos nereikia.

Kada planuoti imti méginj?
e Meéginj galite paimti bet kurig savaités dienq ir bet kurivo paros metu.

Pateikite informacijg ant mégintuvélio

e Ant mégintuveélio esancios etiketés pateikite visq reikalingg informacija.
Kaip teisingai paimti mégin;j?

Nelieskite rankomis filtravimo popieriaus srities.
Tyrimq atlikite tik tuomet, kada JUsy rankos yra Siltos. Susildyti rankas galite jas trindami
viena j kitq arba palaikydami jas po Siltu, tekancivu vandeniu. Tai pagerins kraujotakq ir
palengvins méginio paémima.

e Geriausia, kad tyrimg atliktuméte stovédami ir rankas laikydami ties juosmeniu. Tai
pagerins kraujotakq.

e Leiskite kraujui pacCiam nukristi ant kraujo paémimo kortelés. Stenkités, kad kraujas
patekty tik j apskirtimq, nelieskite jo rankomis.

e Surinkite pakankamai kraujo, kad VISI apskritimai boty visiSkai uzpildyti.

Tinkamai atlikto méginio pavyzdys Netinkamai atlikto méginio pavyzdys
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GYDANTYS NAMAI
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MEGINIO SURINKIMO PROCEDURA

1 zingsnis

Q"_:JO Parasykite savo vardq, gimimo datq, surinkimo datq ir laikqg ant mégintuvélio
esancios etiketés. Taip pat pazymekite méginio paémimo datq ir Sioje formoje
- “Personal Information Form”. Datos turi sutapti.

é 2 zingsnis

Prie§ imdami kraujq, nuplaukite ir nusausinkite rankas Svariu rank$luosciu ir
atidarykite sterily marlés tampong vélesniam naudojimui.

3 zingsnis

Padékite ,Blood Spot Card” kortele ant tinkamo pavirSiaus (Zemiau juosmens
lygio), kad kraujo surinkimo apskritimai bUty nukreipti j virsy.

4 zingsnis

Pasirinkite pirstq, i$ kurio imsite kraujq (paprastai geriausias yra
nedominuojancios rankos vidurinis arba bevardis pirstas). Atidarykite tampong
su alkoholiu ir nuvalykite pirstq. Leiskite pirstui isdzioti bent vieng minute.

5 Zingsnis

Paimkite lancetq ir laikykite uz storo galo. Pasukite siaurqg skirtukq prieSingame
gale ir nuimkite.
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ssee

6 zingsnis

Stipriai prispauskite baltqjj galiukq prie pirsto galiuko, kad adata issiskleisty. Kai
adata isljs ir padarys nedidelj dorj pirste, ji tuojau pat “jsitrauks atgal”. Dabar
lancetq galima saugiai iSmesti. Pirmqjj kraujo lasq greitai nuvalykite steriliu
marlés tamponu.

7 zingsnis

Naudodami kitos rankos nykstj, Svelniai masazuokite (nespausti) per visq
pradurto pirsto ilgj, kad susidaryty kraujo lasas.

8 zingsnis
Kai kraujas pasiruoses kristi, leiskite jam nukristi ant rato centro. Teskite kraujo
démiy rinkimaq tol, kol VISI apskritimai ant kraujo démeés kortelés bus uzpildyti

(tam, kad uzpildytumeéte visus apskritimus, procedirg gali reikéty kartoti nuo 4
Zingsnio).

9 zingsnis

Kuomet uZpildysite visus apskritimus korteléje, nuvalykite pirstq, nusausinkite
steriliu marlés tamponu ir uzlipinkite pleistrag.

10 zingsnis

Leiskite ,Blood Spot Card” kortelei dziGti maziausiai keturias valandas. Kai
iSdzius, jdekite kortele j pakartotinai uzdaromq maiselj. Laikykite vésioje,
sausoje vietoje, kol bus paruosta siuntimui.
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VAIZDO JRASAS, PARODANTIS KAIP ATLIKTI TYRIMA:

https://nordicvms.com/bloodENG

Q dnalife
| DNA Collection Kit

[

PARUOSIMAS SIUNTIMUI

Kada planuoti siuntg?

e [Ssiyskite atliktg meéginj kuo jmanoma greiciau. Pageidautina per 48 valandas nuo
meéginio surinkimo.
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