GYDANTYS NAMAI

ATRASTI/SUPRASTI/PATIRTI

OAT tyrimas

PASIRUOSIMAS

Pateikite Sig informacijqg

e “Personal Information Form” - patikrinkite, ar formoje pateikta informacija yra teisinga,
jeigu reikalingos korekcijos, pataisykite.

Kada planuoti imti méginj?

e Sis méginys turi biti paimtas ryte prie$ valgymaq/gérimq (sekite Zingsnius, pateiktus
Zemiau “MEGINIO SURINKIMO PROCEDURA™)

Pries méginio paémimg

Sumazinkite skysciy suvartojimaq, kad bty iSvengta per didelio Slapimo praskiedimo.
Venkite: obuoliy, vynuogiy, kriausiy ir spanguoliy bei jy sulCiy ar produkty i$ jy 48 val. iki
meginio.
72 val. iki tyrimo atlikimo nevartokite papildy, kuriy sudétyje yra glutationo.
Suaugusiems - i§ vakaro prie§ méginio émimg nuo 18 val. nebevartokite jokiy skysciy.
Meéginyje Slapimas turi boti geltonos spalvos, jeigu Slapimo spalva yra $viesi/bespalve,
toks Slapimas néra tinkamas tyrimo atlikimui. Jj iSpilkite ir méginio indelj iSplaukite TIK su
karstu vandeniu (nenaudokite papildomai jokiy valymo priemoniy, pvz., muilo),
iSsausinkite ir kartokite méginio paemimaq kitq rytq.

e PrieS miegq butinai pasiSlapinkite, kad ryte imant meéginj jame neboty vakarykscio
Slapimo.

Jeigu vartojate kokius nors papildus
e 48 val. iki éminio paémimo, nutraukite (jei vartojate) Siy papildy vartojimq: ezivolés, reishi,

ribozés, arabinogalaktano.

Svarbios pastabos

e MOTERIMS - menstruacijy metu nerinkite Slapimo j mégintuvélj.
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MEGINIO SURINKIMO PROCEDURA

1 zingsnis Parasykite savo vardq, gimimo datq, surinkimo datq ir laikq ant
mégintuvélio esancios etiketés. Taip pat pazymeékite méginio paémimo datg
ir Sioje formoje - “Personal Information Form”. Datos turi sutapti.

2 zingsnis

Surinkite pirmaqjj rytinj Slapimq j Slapimo surinkimo indelj su dangteliu.
Jsitikinkite, kad surinkote ne maziau kaip 10 ml Slapimo (maziausiai).

3 zingsnis

Tvirtai uzsukite dangtelj esantj ant Slapimo surinkimo indelio, likusj Slapimq
iSpilkite.

4 zingsnis

Mégintuvélj jdékite j specialiq pakuote (angl. biohazard bag) kartu su
Saldymo geliu. Maiselj uzsekite/uztraukite.

5 zingsnis

Tq uzsegtq maiselj jdékite j Saldiklj ir laikykite jame iki pat siuntimo.
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PARUOSIMAS SIUNTIMUI

Kada planuoti siuntq?

e [Ssiyskite atliktg méginj kuo jmanoma greiCiau. Pageidautina per 48 valandas nuo
meéginio surinkimo. Svarbu: jsitikinkite, kad tiek gelio Saldymo pakuoté, tiek jusy méginys
bOty visiskai uzSaldyti pries iSsiunciant (paprastai uzsaldymas trunka apie 6 valandas).

Kai busite pasiruose issiysti:

e Jsitikinkite, kad pateikéte Siqg informacijq:
- “Personal Information Form?”: jsitikinkite, kad forma uzpildyta.
- Pro-forma sqgskaitas faktOras: uzpildykite pateiktas sgskaitas faktiras (reikia tik tuo
atveju, jei siunciate i ne ES Salies).
e Paruoskite siuntq:
- 1§ Saldiklio iSimkite maiselj, kuriame yra méginys ir gelio Saldymo pakuoté.
- Jdékite maiselj j pateiktq sidabrinj termo vokq kartu su uzpildyta “Personal Information
Form” ir antspaudais.
-Jdékite sidabrinj termo vokq j pridedamaq dézute, jdékite dézute j DHL maiselj ir
siyskite (Zr. siuntimo instrukcijq).
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